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«Si crede alle bufale per far meno fatica con il cervello»

i a Casa Zan i municazione in ambito scientifi-
’Ogg a usst co, che Bencivelli svolge con pas-
incontro a cura sione, onesta intellettuale e tanta

3 Qilvi s : ironia, come quella usata per scri-
di Silvia Bencivelli vere il suo ultimo libro “Le mie
amiche streghe”, che e “Ela

medicina, rché & diffi-

DIVULGATRICE cile parlare di salute scritto a

Arriva a Pordenone con I'entu-
siasmo per il premio Nobel dato
ai scopritori delle onde gravita-
zionali, cui ha contribuito anche
I'ltalia, Silvia Bencivelli, giornali-
sta scientifica attesa oggi alle
15.30 nell’Auditorium di Casa Za-
nussi a Pordenone, per inaugura-
re la 10~ decima edizione di Affa-
scinati dal cervello, promosso
dall'Irse, con I'incontro “Comuni-
care la scienza oltre le emozioni.
Comesi diffondeI'ignoranza”. Un
compito delicato quello della co-

quattro mani con Daniela Ovadia
(direttrice scientifica dell’Agen-
ziaZoee icista). ivel-

no sempre esistite, basti pensare
alla fake news di Nerone che in-
cendia Roma. E insita nell'vomo
la predilezione per una spiegazio-
ne fiabesca (o religiosa) della veri-
ta. I nostro cervello si & sviluppa-
to selezionando il modo di pensa-
re pib efficiente, preferendo le
spiegazioni facili, il trovare subi-
to un colpevole. In realta non &
sempre lacosa

li, conduttrice radiotelevisiva su
Rai3 e collaboratrice di La Repub-
blica, Le Scienze, Focus e Wi-
red.it, vanta una laurea in medici-
na e chirurgia elo studioa Trieste
con Romeo Bassoli, per 10 anni
capo ufficio stampa dell'Istituto
nazionale di fisica nucleare, che
ha saputo spiegare alla gente
cos'era un bosone e, le

perché ci siamo ammalati, per-
ché pud ingenerare pensieri os-
sessivi e un atteggiamento da cac-
cia alle streghe». Quale ruolo gio-
cano le emozioni? «Il nostro siste-
ma di ragionamento si basa in
prima battuta proprio sulle emo-
zioni, solo in un secondo momen-

onde gravitazionali. Come difen-
derci dalle bufale? «Le bufale so-

to, riusciamo a governarle col ra-

Oggi ab- J
bondanza di informazmne sia  GIORNALISTA SCIENTIFICA Oggi Silvia
giusta che ilp 1li ospite a Pordenone

& che tendiamo a scegliere quella
ci suona meglio, che conferma il
nostro pregiudizio. Diventa diffi-
cile distinguere tra cosa & attendi-
bile e cosa no». Nel mondo scien-
tifico come funziona? «Non esiste
il vero e il falso, ma il moltissimo
e il pochissimo probabile. La
scienza é sempre pronta a metter-
si in discussione. E gli scienziati
sono umani, dunque non tutti so-
noinfallibili e onesti. Persino Ein-
stein fece un errore clamoroso:
per molti anni fu convinto che
T'universo fosse statico. Poi ci so-
no verita provvisorie e locali co-
me la legge di Newton, non appli-
cabile nell'infinitamente piccolo
e nell'infinitamente grande. Cosi
come non esiste il rischio zero in
medicina». A chi credere? «A chi
& disposto al confronto con gli al-
tri e alle conoscenze condivise a

maggioranza». Qual & la bufala
pii assurda? «Quella di Samuel
Leroy Jackson e Magic Johnson
sulla panchina di Viareggio spac-
ciati per profughi dalla bella vita
sulle spalle degli italiani, le bufale
razziste sono le pil ridicole». Un
premio alla bufala che non muo-
re mai? «Gli zingari che fanno i
segni sui campanelli in funzione
dei furti». Malattie inventate?
«L"alitosi, la disfunzione erettile,
I'ipersensibilita al glutine, le orec-
chie a sventola, le borse sotto gli
occhi». Coseillogiche einutili che
si fanno? «Tagliare i capelli per
rinforzarli, mettere il cucchiaino
nella bottiglia dello spumante
aperta, mangiare ananas per di-
magrire, mangiare spinaci per as-
sumere ferro.
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