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CONFERENZA ALL'IRSE

I’empatia di Arianna
per portare coraggio
nelle corsie ospedaliere

Le emozioni positive ¢ il lo-
ro benefico influsso per la
nostrasalute psico-fisica, al-
lalucedei pitirecentiriscon-
trineuroscientifici, sonosta-
tal centro, ieri pomeriggio,
del terzo incontro di “Affa-
scimatidal Cervello” 2022, il
cartellone di appuntamenti
dedicati alle neuroscienze a
cura dall'Irse, per il coordi-
namentodel neuroscienzia-
toMarcello Turconi.

Temadell'incontro all' Au-
ditorium della Casa dello
Studente Antonio Zanussi
di Pordenone, & stato “Cer-
velliche sorridono Clownte-
rapia per mente ¢ cervello”,
Marcello Turconine ha par-
lato ieri con Alberto Dioni-
gi, psicologoe psicoterapeu-
ta, membro Societi [taliana
di Psicologia Positiva, e con
Arianna Quadrini, clown
dottora e vice presidente
della Aps Compagnia
dell'Arpa a Dieci Corde, che
dal 2002 svolge attivita di
clownterapia nei reparti
ospedalieri del Friuli Vene-
zia Giulia, cofondatrice di
FNC - Federazione Naziona-
le Clown Dottori.

«Noi clown dottori siamo
una forma distrattiva - ha
spiegato Arianna Quadrini,
chequando indossa il dassi-

Arianna Quadrini

conasorossodiventa la dot
toressa Spirulina -perché la
personasitrovainunconte-
sto, un ospedale o una strut-
tura protetta, dove il clown
non centra nulla e grazie
all umorismosipud far vede-
re la situazione in modo pil
tollerabile e accettabile. Ci
basiamo sul linguaggio non
verbale, accogliamoc ascol-
tiamo la persona che abbia-
mo di fronte, perché & lei
che ci guida. La parola d'or-
dinedevesempre essere Em-
patia: avere [a giusta distan-
zapervedere e la giusta vici-
nanza per sentire». —
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